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目  的  ナショナルトレセンＵ－１４開催時に指導者講習会を併催し、ナショナ

ルトレセンで行っているトレーニングメニューの実技指導や講義を通じ

て、指導者のレベルアップを図る。 

 

1 主  催  東北サッカー協会技術委員会 

 

2 主  管  一般社団法人青森県サッカー協会  

 

3 参加資格  公益財団法人日本サッカー協会 公認Ｓ級・Ａ級・Ｂ級・Ｃ級 

※本研修会はリフレッシュ研修会受講ポイント（２０）となります。 

 

4 募集人数  ３０名（最少催行人数１０名） 

※定員を超えた場合は地域性等を考慮させていただき、選考します。 

最少催行人数１０名に満たない場合は中止させていただきます。 

 

5 受 講 料  ￥3,000 

※以下の費用は受講料に含まれませんので、ご注意ください。 

（１）宿泊および食事代 

（２）集散旅費、飲食時における飲み物代等個人的性質の費用。 

※受講料は、受付時にお支払いください。 

 

6 日程・内容 

【日時】2015年５月23日（土）～24日（日）（現地集合･解散） 

【場所】岩木山総合公園多目的グラウンド（受付：ピッチ本部） 

〒036-1343 弘前市百沢字裾野195-1 TEL：0172-83-2311 

【講師】ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 
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【日程】 

開催日 時間 内容 場所 

5/23

（土） 

8:45 ～ 9:15 受付 ピッチ本部 

 9:30 ～  9:45 開講式・ガイダンス 多目的グラウンド 

10:00 ～ 11:00 トレーニング見学① 多目的グラウンド 

11:15 ～ 12:45 実技講習（90min） 多目的グラウンド 

 昼食・休憩 

14:00 ～ 14:45 講義①（45min） 会議室 

15:00 ～ 17:00 トレーニング見学② 多目的グラウンド 

17:30 ～ 18:30 講義② 会議室 

5/24

（日） 

9:00 ～ 11:00 ゲーム見学 多目的グラウンド 

11:00 ～ 12:30 指導実践（90min） 多目的グラウンド 

13:00 ～ 13:30 閉講式 会議室 

 

7 持ち物 

①ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用くだ

さい。芝生養生のため、それ以外のシューズではピッチへの入場をお断りします。 

②実技講習には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してください。 

 

8 その他 

①当講習会は、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチの「リフレッシュ研修会」（20Ｐ）と認定してい

ます。 

②原則として、実技講習にはご参加いただきます。やむを得ず、見学される方はその理由

を簡単に参加申込書の通信欄にご記入ください。 

③期間中の負傷については応急処置のみ行います。各自で保険にご加入ください。 

④研修会プログラムについての、カメラ・ビデオカメラの撮影は不可とします。 

⑤期間中に撮影した写真・記録映像をJFA刊行物およびJFAホームページに掲載することが

あります。予めご了承ください。 
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9 参加申し込み（期間：2015年４月24日（金）～2015年５月15日（金）） 

JFAホームページよりKick-Offサイトへアクセスしてお申込みください。なお、受講

確定通知につきましては、５月18日（月）までにご登録のメールアドレスへ送信いた

します。 

【Kick off】アドレス https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login 

※JFA IDをお持ちでない方は「新規JFA ID登録」が必要となります。 

 [指導者]⇒「講習会・研修会」⇒[講習会・研修会申込み]⇒[技能区分＝サッカー指導者、

主催協会＝東北サッカー協会]で検索してください。 

※画面上で必要事項を入力してください。 

 

10 宿泊・昼食  斡旋はいたしません。各自自己解決にてお願いいたします。 

 

11 お問い合わせ先 

東北サッカー協会 技術委員会 U-16強化担当 太田 哲（おおた てつ） 

携帯℡：090-8924-7935  mail：ohta-tetsu@m05.asn.ed.jp 

 

https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login
mailto:ohta-tetsu@m05.asn.ed.jp

