
4月29日(水) 5月6日(水) 5月23日(土) 5月24日(日) 6月13日(土) 6月14日(日) 6月20日(土) 7月12日(日)

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

9:00 9:00 9:00 9:00 13:30 12:20 14:30 13:30

10:10 10:00 10:00 10:00 14:40 12:50 15;30 14:40

12:00 12:00 11:00 11:00 15:30 14:30 17:00 15:30

13:00 13:00 17:00 16:00 17:00

13:30 13:30

14:30 14:00

振り返り ＜15分＞ 振り返り ＜15分＞ 振り返り ＜15分＞ 振り返り ＜15分＞

プラザクリプトン 大仙ソラーレ 大仙ソラーレ 大仙ソラーレ 秋田県ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ 秋田県ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ
県立中央公園

ドーム会議室
秋田県ｽﾎﾟｰﾂ科学ｾﾝﾀｰ

スカイドーム 大仙ソラーレ 大仙ソラーレ 大仙ソラーレ 八橋SPDF 八橋SPDF スカイドーム 八橋SPDF

【実技】

プランニング

<90分>

【実技】

フィジカル

動きづくり

<60分>

【指導実践①】

3名×8グループ

＜180分＞

【指導実践②】

3名×8グループ

＜180分＞

【指導実践②】

3名×8グループ

＜180分＞

16:00～

追試対応

【実技】

テクニック①

＜90分＞

【実技】

戦術①

＜90分＞

【実技】

GK

＜90分＞

【実技】

コーチング

<90分>

グループワーク

<50分>

閉講ガイダンス

＜40分＞

【実技】

GAME

＜90分＞

【実技】

テクニック②

＜90分＞

【講義】

GK

＜50分＞

指導実践ガイダンス

グループワーク

<50分>

グループワーク

<50分>

グループワーク

<50分>

【指導実践③】

3名×8グループ

＜180分＞

振り返り

グループワーク

<50分>

【講義】

分析①

＜50分＞

【講義】

戦術①

＜50分＞

【講義】

プランニング

＜50分＞

【講義】

フィジカル

＜50分＞

筆記試験・レポート

最終評価について

<40分>

【講義】

セーフガーディング

＜90分＞

2026年度Cライセンスコーチ養成講習会秋田FA春コース　スケジュール

コースガイダンス

＜60分＞

【講義】

分析②

＜50分＞

【講義】

戦術②

＜50分＞

【講義】

コーチング

＜50分＞

【講義】

発育発達と一貫指導

＜60分＞

【講義】

指導実践振り返り

＜30分＞

【講義】

指導実践振り返り

＜50分＞

筆記試験

＜60分＞


