
日程 第１日

期日 4月19日(日)

会場
講義（秋田県スポーツ科学センター研修室）

実技（八橋ＳＰＤＦ）

受付 受付　　9:40～（秋田県スポーツ科学センター研修室）

時間 10:00-11:00（60min）

内容
講義①

ガイダンス、理念

時間 11:10-12:00（50min）

ディスカッション①

地域の実情

12:00-13:00（60min）

昼休み

時間 13:00-14:30（90min）

内容
講義②

セーフガーディング

時間 15:00-15:55（55min）

内容
実技①

さまざまなゲーム

時間 16:00～16:55(55min）

内容
実技②

まとめのゲーム

時間 17:15～18:00(45min）

内容
講義③

まとめ・閉講ガイダンス
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